


L’AISANCE
PRATIQUER

Il est grand temps de se mettre à l’aise, dans ses intérieurs 
et ses extérieurs, et de redonner son sens et sa place 
à la benaiserie.

Alors quoi de mieux qu’un Festival du Nombril pour chasser 
le malaise ambiant ? Le Nombril du Monde propose de s’offrir 
une bonne cure de remise en forme à Pougne-Hérisson !

Pendant 3 jours du matin au soir :
    une douzaine de propositions artistiques par jour, 
de tous bords, pour naviguer aisément à travers conte, musique, 
chanson, arts de rue et théâtre,

    des causeries pour se détraper la cabêche,

    des siestes obligatoires, qu’elles soient contées, musicales, 
bancales, philosophiques ou fleuries, benaise les pieds 
dans l’herbe,

    des jeux bêtes, cosmiques et terrestres, épiques 
et brouettiques, fantasques et cocasses,

    des temps de RIN, pour tester sa capacité à ralentir, 
à ne rien faire, à pratiquer la benaiserie,

 du rêve, de la folie douce, 

  de la poésie et de l’espace…

En bref, un festival pour se mettre au large, 
une capitale de la benaiserie, un véritable lieu d’aisance...
Un festival de Mmmh… Qu’est-ce qu’on s’y sent bien !
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Samedi 13, Dimanche 14 et Lundi 15 août

FESTIVAL DU NOMBRIL
Un lieu d’aisance, pas un festival de M… !
•

Il est grand temps de se mettre à l’aise, dans ses intérieurs  
et ses extérieurs, et de redonner son sens et sa place  
à la benaiserie. Alors quoi de mieux qu’un Festival du Nombril 
pour chasser le malaise ambiant ? Offrez-vous une bonne cure 
de remise en forme à Pougne-Hérisson !

PENDANT 3 JOURS,  
RETROUVEZ : 
des spectacles et artistes de tous bords pour naviguer 
aisément à travers conte, musique et arts de rue, 

des parcours de santé avec exercices adaptés  
à votre tirage de l’âme, 

des siestes contées, musicales, bancales, philosophiques  
ou fleuries, benaise les pieds dans l’herbe,

des jeux cosmiques et terrestres, épiques  
et brouettiques,

des temps de RIN, pour tester votre capacité à ralentir,

du rêve, de la folie douce, de la poésie et de l’espace… 

En bref, un festival où l’on se sent au large, une capitale  
de la benaiserie, un véritable lieu d’aisance.  
Un festival de Mmmh… Qu’est-ce qu’on s’y sent bien !
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Achille Grimaud
Règlement de comptes

Alain Larribet et Clotilde Gilles
Duo OMèran

Fred Tousch (Cie Le Nom du Titre)
L'Agence Turlututu

Jacques Bonnaffé
Les vieilles carettes

Jérôme Aubineau
Le réveil maman

Un trait de génisse

LaBulKrack
Cumbia Bamako

Cie L'Arbre à Vache
Goodbye Persil

Nicolas Jules
Trio

Cie OpUS
La veillée

Pascal Peroteau
Le charivari - trio

Sophie Wilhelm
La terre sur les épaules

Söta Sälta
Comme c'est étrange

Titus
Les dangers de la lecture

Yves-Marie Letexier
Mon père avait 3 vaches

Nuit Divine
Abbi Patrix, Achille Grimaud, 

Hélène Palardy, Pascale Rambeau, 
Najoua Darwiche et Blandine Pluchet

SAMEDI 13 AOÛT
Achille Grimaud

Règlement de comptes

Alain Larribet et Clotilde Gilles
Duo OMèran

Duo presque classique
Le Concert Presque classique

Fred Tousch
Fée

Hélène Palardy
Concert solo

Jacques Bonnaffé
Les vieilles carettes

Cie OpUS
La veillée

Collectif Gonzo
Le P.RAV

Philippe Miko
Si t’étais pas resté... !

Söta Sälta
Comme c'est étrange

TeKeMat
Brass house

Titus
Les dangers de la lecture

La Cour des Contes
Road Tripes

Yannick Jaulin
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Fée
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Ô Janis
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Le réveil maman

Un trait de génisse

Cie La Martingale
La Goguette d'enfer

Ô captain Mon capitaine
Queen a man
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La veillée

Pascal Peroteau
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Söta Sälta
Comme c'est étrange

TeKeMat
Brass house

Yohann Métay
Le sublime sabotage
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17h00 - 17h15 : RINRIN
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Jeux et autres joyeusetésJeux et autres joyeusetés
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12h33 - 13h30
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SAMEDI 13 AOÛT
Le principe : à chaque benaiserie, il faut faire un 

choix (ou 2 pour ceux qui n’ont pas encore ralenti !)

Benaiseries du matin

Benaiseries du tantôt

Benaiseries du soir

Benaiseries de la nuit

La grande procession 
pour déborniger la pou, 
autrement dit se débarasser de la peur !

Les siestes obligatoires 
pour que le dormi t’empougne,
des bonnes siestes du Nombril !

Le RIN, un temps pour ne rien faire,
parce que qui va châ p’tit va loin !
Qui va doucement, va sûrement !

Les jeux et autres joyeusetés
pour se branlicoter le charcoué,
énergiser son corps !

La routine du matin
pour se détraper la cabêche,
s’aérer l’esprit avec un taï chi gatinais !



11h00

16h00

15h00

13h00

12h00

14h00

17h00

18h00

23h00

22h00

21h00

20h00

19h00

00h00

10h00

Garage 
Boutet

Pied du 
Château StabuleCour du 

Château Prieuré

14h00-14h30 : 
Siestes obligatoiresSiestes obligatoires

17h15 - 18h00 : 
Jeux et autres joyeusetésJeux et autres joyeusetés

10h33 - 11h15
La RoutineLa Routine

11h23 - 12h15
Söta SältaSöta Sälta

Comme c’est étrange

11h33 - 12h00
Achille GrimaudAchille Grimaud

Règlement de comptes

22h03 - 00h00
OpUSOpUS

La VeilléeLa Veillée

19h43 - 20h30
Hélène Palardy

Concert solo

22h33 - 23h40
Fred Tousch 

Fée

13h23 - 13h50
Achille GrimaudAchille Grimaud
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Le principe : à chaque benaiserie, il faut faire un 

choix (ou 2 pour ceux qui n’ont pas encore ralenti !)

Benaiseries du matin

Benaiseries du tantôt

Benaiseries du soir

Benaiseries de la nuit

La grande procession 
pour déborniger la pou, 
autrement dit se débarasser de la peur !

Les siestes obligatoires 
pour que le dormi t’empougne,
des bonnes siestes du Nombril !

Le RIN, un temps pour ne rien faire,
parce que qui va châ p’tit va loin !
Qui va doucement, va sûrement !

Les jeux et autres joyeusetés
pour se branlicoter le charcoué,
énergiser son corps !

La routine du matin
pour se détraper la cabêche,
s’aérer l’esprit avec un taï chi gatinais !
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pour déborniger la pou, 
autrement dit se débarasser de la peur !
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pour que le dormi t’empougne,
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Le RIN, un temps pour ne rien faire,
parce que qui va châ p’tit va loin !
Qui va doucement, va sûrement !

Les jeux et autres joyeusetés
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pour se détraper la cabêche,
s’aérer l’esprit avec un taï chi gatinais !



ACCÈS AU JARDIN DES HISTOIRES 
C’est Gratuit !

LABO DES CONTES 
Pass Duo (1 adulte + 1 enfant) 10 € 

Tarif unique 6 €   
Enfant de moins de 3 ans Gratuit

JEUDI BENAISERIE
Pass Tribu (4 personnes) 16 €

Tarif unique 5 €   
Enfant de moins de 3 ans Gratuit

VISITE LÉGENDAIRE 
Pass Tribu (4 personnes) 16 €

Plein 6 € – Réduit* 4 €
Enfant de moins de 5 ans Gratuit

BAMBOCHADE
CONTES POUR LA TRIBU

Pass Tribu (4 personnes) 24 €
Plein 8 € – Réduit* 6 €

Enfant de moins de 5 ans Gratuit

*Tarif réduit : adhérents, scolaires et étudiants, demandeurs d’emploi, personnes  
à mobilité réduite et accompagnateurs, carte Cezam, carte Pass’Loisirs.

Groupes, contactez-nous pour une offre sur-mesure !

BILLETTERIE  
Billetterie sur place ou en ligne sur www.nombril.com 

Le Nombril du Monde
7 rue des Merveilles 79130 Pougne-Hérisson

05 49 64 19 19 lenombril@nombril.com 
www.nombril.com
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Combien qu’o coûte ?
Le bon plan : si vous faites 2 activités dans la même journée,  

vous bénéficiez de la 2e à tarif réduit !

les

INFOS
UTILES
petites

Combien qu’o coûte ?

PASS
3 JOURS

PASS
2 JOURS

PASS
1 JOUR

Plein 65€ 45€ 28€

Réduit 60€ 40€ 25€

De 7 à 18 ans 45€ 30€ 15€

Moins de 7 ans Gratuit

Programme et billetterie :
www.nombril.com
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